
Eks?kky; dk Lokn mRrj izns”k

ds jax esa



es?kky; dk Lokn%&

es?kky; iwoksZÙkj Hkkjrh; jkT; gSA Eks?kky; esa ?kklh] xkjksa] t;fUr;ka vkfn

tutkfr;ka jgrh gSA es?kky; igkM+h {ks= gS ftlls ;gka ds yksxksa dk [kku&iku dqN

fHkUu gSA tgka cgqr ls LFkkuh; O;tau gSaA ;s tutkfr;ka eklkagkj vkSj elkysnkj Hkkstu

dk izz;ksx T;knk djrs gS vkSj ftlesa budh fo”ks’k :fp jgrh gSA Pukhlein, Jadoh,

Podoh, Pumaloi vkfn buds izeq[k Hkkstu gS] jksVh dh txg pkoy] ekSleh lfCt;ka] gjs

ckl] tM+h cwfV;ksa dk Hkh [kwc iz;ksx djrs gSA blds vfrfjDr dqN feBkb;ka vkSj LVªhV

QwM es?kky; vkSj mRrj izns”k ds leku ukeksa ls igpkus tkrs gSA tSls%&tysch] eksekst]

uwMYl vkfnA

,d Hkkjr Js’B Hkkjr ds vUrxZr es?kky; ds Lokn dks mRrj izns”k dk jax

egkfo|ky; dh Nk=kvksa }kjk fn;k x;k gSA bl ykWdMkmu ds le; esa vkuykbu

O;k[;ku ls egkfo|ky; dh Nk=k,a es?kky; ds [kkuiku] mlds cukus dh fof/k vkSj Lokn

ls ifjfpr gqbZA ?kjksa esa jgdj ogkW ds izeq[k Hkkstu vkSj feBkb;ksa dks cuk;k ftuesa ls

dqN ds fp= fuEu gS%&



Meghalya

1- Pukhlein

Utter Pradesh 



2- Jadoh



3- Jalebi



4-Momos



5- Podoh



6- Pumaloi
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